Mgr. Olga Patizkova — psycholog
Kontakt: tf:+420 775917224, mail: ovc@post.cz

INFORMOVANY SOUHLAS
s poskytovanymi terapeutickymi sluzbami

zakonny zastupce / zletily KIient: ..o

pozaduji sluzbu:

- individualni psychoterapii (v€etné NVT, nacvik rezimovych a relaxacnich technik) / rodinou
terapii / psychologickd intervence / konzultace

PIO NEZICHIIENO: ... et
AAtUM NATOZENT (RC): oottt ee e e ee e e e seeeeeseseseseens
Adresa DYAIISTE: ...cooiiiiiiiiie e
POJISCOVNA: .oieiiieeiieiieeieeee e

Prohlasuji, Ze jsem byl/a pfedem srozumitelné a jednoznacné informovan/a o:

- vSech podstatnych podstatnych nalezitostech poskytované poradenské sluzby, zejména o
prubéhu, rozsahu, cilech a postupech poskytované sluzby

- prospéchu, ktery je mozné ocekavat, a o vSech predvidatelnych dusledcich, které mohou
vyplynout z poskytované sluzby

- svych pravech a povinnostech spojenych s poskytovanim sluzeb vcetné prava ukondit
spolupréci a podani stiznosti

terapeutka: Mgr. Olga Parizkova - psycholog
fradny ¢len CPA, Clenské ID: 96133293
kontakt: +420 775917224, mail: ove@post.cz

* Terapeuticky proces je postaven na vzajemném kontaktu a vztahu mezi klientem a terapeutem
zalozeny na duvéfe v bezpecném prostiedi. Soucasti spoluprace mize byt uvolnéni, zklidnéni.
Mohou se objevit i nepfijemné pocity souvisejici s hranicemi komfortni zony, odkryti
neprijemnych zkuSenosti.

* Doporuceno je zpocatku 5 - 10 setkdni s moznosti nasledné domluvy na formé a délce dalsi
spolupréce.

* Pro funkCnost terapie je dulezity aktivni pristup klienta, pfipadné rodiny klienta.

* Terapie je vzdy dobrovolna a neni mozné ji realizovat bez svobodné vile klienta.

*  Soucasti spoluprace je plnd mlcenlivost terapeuta. Pokud se, v rdmci terapie, objevi téma
v souvislosti s trestnou cinnosti, je terapeut vazan ohlasovaci povinnosti. Zaroven je v
kompetenci terapeuta vyhodnotit situaci jako krizovou a zprostfedkovat pro klienta hospitalizaci.
U nezletilych je v kompetenci terapeuta vyhodnotit informace, které je nutné sdélit zakonnym
zastupcim - 1 u nezletilych je soucasti bezpe¢ného prostiedi a vztahu mlcenlivost, sdéleni
rodi¢im je s nezletilym klientem fesSeno.



* Pro zkvalitnéni péce muZe terapeut kazuistiku klienta anonymné prednést v ramci supervize.

* Terapie se odehrava na adrese: Masarykiv domov, Smetanova 32, Téabor.

*  Jedno terapeutické sezeni v délce 50 minut je hrazeno pro dit¢ a studenta 800,- KC, pro
dospélého 1000,- KC (k 1.1. 2026). Je v zajmu klienta pfijit véas, hodina kon&i vzdy ve
stanovenou dobu.

* ZruSeni terapie prosim o zaslani sms alesponl 24 hodin pfed sezenim. Pfi zruSeni v dobé do 24
hodin a pfi propadnuti setkani bez omluvy, budeme fesit situaci individualné podle domluvy.

* Platbu lze realizovat v hotovosti na misté, nebo pfevodem - po domluvé.

* S terapeutem lze komunikovat i mimo vyhrazenu terapeutickou hodinu prostfednictvim sms. *
Ne vzdy je terapeutka schopna reagovat okamzité. V krizové situaci doporucuji kontaktovat
odborna pracovisté (kontakty priloZeny nize)

* Klient ma pravo ukoncit spolupraci bez udani divodu. Presto je v z&jmu dobrych vztaht
divody ukonceni spoluprace sdilet. Zaroven i terapeut ma moznost spolupraci ukonéit a po
domluvé doporucit jiného psychoterapeuta, nebo jinou terapeutickou pomoc.

GDPR
* Vyuzitim sluzeb souhlasite se pracovanim osobnich tdaji. Terapeut (Mgr. Olga Pafizkova) je
zpracovava jako spravce dle platného zédkona ve znéni pozdéjSich predpisti. Lze ziskat blizsi
informace na webovych strankach Evropské komise (https://uoou.gov.cz/novinky/vse/edpb-a-
evropska-komise-prijaly-prvni-spolecne-pokyny-k-dma-a-gdpr).
NARODNI KRIZOVE LINKY, BEZPLATNE:
* Linka bezpeci: 116 111 (nonstop), ZDARMA
(pomoc pro déti, mladez a studujici do 26 let).
* Linka pro rodinu a Skolu (Cesta z krize): 116 000 (nonstop), ZDARMA
(pomoc dospélym ohledné déti — pro rodice, ptibuzné, ucitele, vychovatele).
* Linka prvni psychické pomoci (Cesta z krize): 116 123 (nonstop), ZDARM
(krizova pomoc pro dospélé).
* Linka pomoci obétem kriminality a domdaciho nésili (Bily kruh bezpeci): 116 006
(nonstop), ZDARMA - (pomoc pro obéti a pozustalé).
* Narodni linka pro odvykani: 800 350 000 (vSedni dny 10-18:00), ZDARMA
(pomoc pro lidi se zavislosti na alkoholu, drogach, gambling apod.).
* Modra linka (pomoc pro dospé€lé): https://modralinka.cz/, 608902410
e Linka divéry Ceské Bud&jovice nonstop(pomoc pro celou populaci): Telefon: 387
313 030
e Terapeutické sluchatko: 212812540
Meél/a jsem mozZnost klast dopliujici otazky, které byly zodpovézeny.
V pripadé poskytnuti sluZzby nezletilému klientovi, byla informace sdélena 1 jemu podle jeho
kognitivnich a vyvojovych moznosti.

pouceni provedl: Mgr. Olga Patizkova - psycholog, terapeut

datum: .....ccoooevveeiiiieee e podpis klienta / zak. zastupce: ........cccvevevveeiieeeininns



